
ZU FUSS ÜBER DIE ALPEN
VON OBERSTDORF NACH MERAN

Blumen übersäte Wiesen im Allgäu, grüne Wälder im Lechtal, Schluchten und Felsensteige im 
Pitztal, die Gletscherwelt im Ötztal sowie das südliche Klima in Meran zeichnen diese Tour aus. 
Die Route verläuft über ausgebaute Höhenwege. Die Alpenüberquerung von Oberstdorf nach 
Meran ist der Fernwanderklassiker der Alpen. Wer zu Fuß die Alpen überquert, erlebt die 
Natur in ihrer ursprünglichsten Form. Die Alpenüberquerung ist ein Abenteuer, das ein 
ambitionierter Wanderer unbedingt erleben sollte.

7 x Bergführergebühr | 6 x Übernachtung/Halbpension | 5 x Taxitransfer | 1 x Seil-
bahnkosten | 1 x Rückreise mit dem Reisebus von Meran Oberstdorf | 4 x Rucksack-
transfer auf die Hütten sofern möglich | 1 x Gepäcklagerservice auf halber Strecke (in 
Zams) | 1 x Minirucksack | 1 x Gepäckstücktransport direkt nach Meran | 1 x persönli-
che Bildbandbroschüre: Alpenüberquerung | 1 x exklusiven Alpenpass | 1 x Minirucksack 
für Hüttenaufstiege (Wert: € 49,–) | 1 x Original Marken E5 Funktionsstirnband 
(Wert: € 20,–) | 1 x Nutzung unseres Mitfahrportal bei Bedarf

Die Halbpension beinhaltet: Übernachtung, Frühstück, Abendessen im Hotel bzw. Pension. 
Tourenverpflegung kann jeweils in der Hütte gekauft werden. Transport von einem kleinen 
Gepäckstück direkt nach Meran ist im Preis inbegriffen.

DIE LEISTUNGEN

FERNWANDERWEG E5

TERMINE 2025
Fr. 13. 06. bis Do. 19. 06. 
Programm-Nr. 102 Fr

Sa. 19. 07. bis Fr. 25. 07. 
Programm-Nr. 107 Sa

Mo. 08. 09. bis So. 14. 09. 
Programm-Nr. 114 M

ab € 1.175 p.P.

Veranstalter

BEI BUCHUNG 
BIS ZUM 01.12.

erhalten sie am Treffpunkt 

zusätzlich und gratis das 

Original Marken Alpen-

überquerung Stirnband 

im Wert von € 20,-



1. TAG:   Treffpunkt um 11.30 Uhr in Oberstdorf vor dem Bahnhof am Brunnen. Abgabe des Gepäckstück für das Hotel in Meran. Per 
Kleinbus geht es in die Spielmannsau. Von der Spielmannsau bei Oberstdorf auf (1.000 m) durch den Sperrbachtobel zur 
Kemptner Hütte (1.845 m).  850 Höhenmeter (Hm)  6 Km Gehzeit ca. 3 Std.

2. TAG:   ½ Std. Aufstieg zum Mädelejoch (1.970 m, Grenze Bayern-Tirol). 2 Std. Abstieg durch das Höhbachtal nach Holzgau im Lechtal 
(1.070 m). Einkehr im Gasthaus. Mit dem Kleinbus fahren wir nach Madau (1.400 m). Aufstieg zur Mieminger Hütte (2.242 m). 
 930 Hm  870 Hm  11 Km Gehzeit ca. 5 Std.

3. TAG:   Aufstieg (ca. 1 Std.) zur Seescharte (2600 m). Abstieg (ca. 5 Std.) durch das „Zammer Loch“ im Lochbachtal bis Zams (780 m) 
bei Landeck im Inntal.  500 Hm  1.800 Hm  14 Km Gehzeit ca. 6 Std.

4. TAG:   Auffahrt mit der Venetbahn auf 2208 m zum Krahberg, Wanderung über die Goglesalm zur Gaflunalm und Abstieg nach Wenns 
im Pitztal (1.000 m, ca. 4 Std.). 30 Kilometer mit dem Taxibus durch das Pitztal bis Mittelberg (1.700 m). Nachmittags ca. 3 Std. 
Aufstieg zur Braunschweiger Hütte (2.760 m).  1.100 Hm  1.150 Hm  13 Km Gehzeit ca. 7 Std.

5. TAG:   Von der Braunschweiger Hütte 1 Std. Aufstieg zum Rettenbachjoch oder Pitztaler Jöchl (3.000 m). Abstieg ins Gletscherskigebiet 
von Sölden. Kurze Busfahrt im Gletschertunnel zum Tiefenbachgletscher. Weiter auf dem einmaligen Panoramaweg bis Vent. 
Nach ausgiebiger Mittagsrast ca. 2 Std. Aufstieg zur Martin-Busch-Hütte (2.500 m).  1.120 Hm  1.580 Hm  21 Km Gehzeit 
ca. 8 Std.

6. TAG:   A2 Std. Aufstieg zur Similaun Hütte (3.014 m). Bei guten Verhältnissen und Wetter Aufstieg zum Hauslabjoch und Besichtigung 
der Ötzifundstelle (3.210 m). Abstieg zur Similaunhütte. Nachmittags 2 Std. Abstieg durch das Tisental zum Vernagt-Stausee in 
Südtirol. Anschließend mit dem Bus bis Meran/Algund (325 m). Ankunft im Hotel in Meran am Nachmittag. Zeit zum Bummeln 
und Spazieren, geselliger Ausklang in einer Südtiroler Weinstube oder der gemütlichen Hotelterrasse.  600 Hm  1.400 Hm 
 10 Km Gehzeit ca. 4 Std.

7. TAG:   Organisierte Bus-Rückreise über den Reschenpass und Zams nach Oberstdorf. Ankunft in Oberstdorf ca. 14 – 15 Uhr.

DAS PROGRAMM

Allgäuer Zeitungsverlag GmbH | Heisinger Str. 14 | 87437 Kempten | Mo. bis Fr. von 8 bis 17 Uhr 

Silke Dlapal | Tel. 08 31/2 06-2 61 | Christina Kunze | Tel. 08 31/2 06-56 11 

az-leserreisen@azv.de | www.az-leserreisen.de

MIT UNS DIE WELT ERLEBEN
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